Sportabzeichentag 2016 r I‘ -

Otto Hahn Gymnasium
Gottingen
Sportabzeichentag des OHG

am Dienstag 6. September 2016

Am Dienstag, dem 6. September 2016 findet von 7.50 bis 13 Uhr ein groRer Sportabzeichentag fir

alle Schiilerinnen und Schiiler sowie (falls gewlinscht) fir alle Lehrerinnen und Lehrer statt.

Ziel soll es sein, dass moglichst viele Teilnehmer/innen das Sportabzeichen (Gold, Silber oder Bronze)

in diesem Jahr erreichen. Dazu einige Informationen:
Das Sportabzeichen muss in den folgenden 5 Kategorien (abhdngig vom Alter!) abgelegt werden:

e Ausdauer (800m oder 3000m)

o Kraft (Schlagball, Wurfball, MedizinballstoBen, Standweitsprung oder Geratturnen
(Boden, Reck oder Barren)

e Schnelligkeit (50m oder 100m)

e Koordination (Hochsprung, Weitsprung oder Seilspringen)

e die Schwimmfahigkeit muss nachgewiesen werden

Die Wettkampfe werden an verschiedenen Stationen im Maschpark und in der Sparkassen Arena

stattfinden. Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin muss aus jeder Kategorie eine Disziplin auswahlen,
die sie/er absolviert. Die geforderten Leistungen fiir Gold, Silber oder Bronze lassen sich speziellen

Leistungskarten entnehmen.

Die Klassenlehrer/innen begleiten ihre SuS zu den Stationen , Laufen-Kurzstrecke” sowie zum Werfen
(vgl. Zeitplan). Alle Gbrigen Stationen werden von den SusS selbstiandig angelaufen und die Ergebnisse

werden an den Stationen eingetragen.

Alle Informationen (Wertungskarten, Ortsplan, Zeitplan etc) werden in einer Mappe

zusammengestellt, die die Klassenlehrer/innen vorher bekommen. Der Sporttag beginnt mit der

Er6ffnung und einem kurzen gemeinsamen Aufwarmen um 7.50 Uhr, bevor dann um 8.00 Uhr die

Wettkdmpfe beginnen.

Alle Klassen sollten sich einen Treffpunkt im Maschpark auswahlen, wo man sich zwischendurch

immer wieder treffen kann. Balle und andere Sportgerate zum Spielen sollten mitgebracht werden.
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Ortsplan:

Maschpark:

A-Platz: Infostand
(Herr Koster, Anja Bosold [FSJ])

7

A-Platz: Weitsprung

(Frau Neitz, Frau Stuckmeier) .
N L

*

/ .

Eingang Maschpark vom
Schiitzenplatz

A N

A-Platz: 50m / 100 m
(Frau Hanna, Herr Martin)

S-Arena:

AN

J Otto Hahn Gymnasium
Gottingen

.o \
Hartplatz:
r Wurfball (Frau Schmidt)

r MedizinballstoBen (Herr Matthes)
Schlagball (Frau Haller)

7

L4

o

B-Platz: 800m und 3000m
(Frau Wiehl, Frau Wittenberg)

\

A-Platz: 50m / 100m
Frau Pabst, Frau Schareika, Herr
Boning)

Segment 1: Reck & Barren
(Herr Mielke, Herr Schlienz)

=

Segment 2: Standweitsprung & Seilspringen
(Frau Keil, Frau Koch)

Segment 3+4: Hochsprung (nur Q1, Q2 &
Lehrer (Frau Preuninger, Herr Preuninger)

S-Arena: Sportlereingang




Sportabzeichentag 2016 r I‘ | | ,

Otto Hahn Gymnasium
Zeitplan: Gottingen

Wir beginnen um 7.50

mit einer gemeinsamen Erwarmung

auf dem A-Platz.

Schnelligkeit: 50m/100m auf 2 Anlagen im Stadion

Uhrzeit Klassenstufen
8.00-9.15 5/6
9.15-10.30 7/8
10.30-11.45 9/10
11.45-13.00 Q1/Q2

Kraft - Werfen auf 2 Anlagen auf dem B-Platz

Uhrzeit Klassenstufen
8.00-9.15 9/10
9.15-10.30 Q1/Q2
10.30-11.45 5/6
11.45-13.00 7/8

Alle Gbrigen Stationen in der Halle und im
Maschpark laufen die SuS selbststandig an.
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Otto Hahn Gymnasium
Leistungskataloge & Einzelpriifkarten Gottingen

Leistungskatalog Kinder und Jugendliche (weiblich)

Alter 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
Diszip”nen Bronze | Siber | Gold | Bronze | Silber Gold |Bronze| Silber Gold Bronze | Silber | Gold Bronze Silber Gold
800m Lauf (in min) | 5:20 | 4:40 (4:00| 5:10 | 4:25 | 3:45 |5:00| 4:20 | 3:35 | 4:50 [4:05| 3:25
Ausdauer
3000m Lauf (in min) 22:00 | 20:00 | 18:00
Schlagball (80g) 11,0 | 15,0 | 18,0
Wourfball (200g) 16,0 | 19,0 | 23,0 | 20,0 24,0 | 27,0 | 24,0 |27,0| 32,0
Kraft Medizinball (2kg) 7,50 | 8,00 | 8,75
Standweitsprung 1,30 | 1,45 |1,65| 1,40 (1,60 | 1,80 |1,55(1,70 | 1,90 1,65 |1,80| 2,00 | 1,65 1,85 | 2,05
u Barren Reck Boden Reck Reck
Geratturnen " ) ) N . N
(Stutzschwingen) (Klimmziige) (Handstand) (Huft-Aufschwung) (Huft-Aufschwung)
50m 11,2 | 10,3 | 9,3 | 10,6 9,8 9,0
Schnelligkeit
100m 18,1( 16,5 | 149 17,1 |158]| 145 ] 16,9 15,6 | 14,3
Hochsprung 0,80 {09 | 10| 09 |1,00]110]0,95| 1,05 (1,15 1,05 [1,15|1,25] 1,10 1,20 | 1,30
Weitsprung 2,30 | 2,60 |2,90| 2,80 | 3,10 | 3,40 |3,20| 3,50 | 3,80 | 3,40 [3,70| 4,00 | 3,40 3,70 | 4,00
Koordination , P i
Grundspr.ung vorw arts Grundsprgng rickw arts Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung Doppeldurchschlag mit oder
ohne Zwischensprung | ohne Zwischensprung ohne Zw ischensprung
Seilspringen
20 30 40 10 15 25 10 15 20 10 15 20 10 15 20

Leistungskatalog Kinder und Jugendliche (mannlich)

Alter 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
Disziplinen Bronze | Siber | Gold | Bronze | Silber Gold |Bronze| Silber Gold Bronze | Silber | Gold Bronze Silber Gold
800m Lauf (in min) | 05:05 | 4:20 |3:35]| 4:45 [ 4:00 | 3:15 |4:20| 3:40 | 2:50 | 3:50 |3:05( 2:25
Ausdauer
3000m Lauf (in min) 17:20 | 15:20 | 13:20
Schlagball (80g) 21,0 | 25,0 | 28,0
Wurfball (200g) 26,0 | 30,0 | 33,0 |30,0( 34,0 |37,0] 32,0 |36,0( 40,0
Kraft Medizinball (2kg) 10,25 | 11,00 | 11,75
Standweitsprung 1,55 | 1,75 (1,95| 1,75 | 1,95 (2,10 |1,90( 2,10 | 2,30 | 2,05 |2,25| 2,45 ] 2,10 2,30 | 2,50
. Barren Reck Boden Reck Reck
Geratturnen . . . . - .
(Stutzschwingen) (Klimmzuge) (Handstand) (Huft-Aufschwung) (Huft-Aufschwung)
50m 11,0 | 10,0 | 9,1 | 10,4 9,6 8,8
Schnelligkeit
100m 16,3 | 15,0 | 13,6 | 15,3 |14,1| 12,9 ]| 14,6 13,5 | 12,5
Hochsprung 085 (09 | 11| 09 |1,05]115(1,10| 1,20 (1,30 1,20 (1,30 1,40 ]| 1,30 1,40 | 1,50
Weitsprung 2,60 | 290 [3,20] 3,20 | 3,50 | 3,80 |3,80| 4,10 [ 440 | 4,30 (4,60 4,90 | 4,50 4,80 | 5,10
Koordination - —— -
Grundspr.ung vorw arts Grundsprgng ruickw arts Kreuzdurchschlag ohne Zw ischensprung Doppeldurchschlag mit oder
X X ohne Zwischensprung | ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
Seilspringen
20 30 40 10 15 25 10 15 20 10 15 20 10 15 20
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Otto Hahn Gymnasium

- Einzelpriifkarte - Gottingen
Nachname: Vorname:
Klasse / Tutorial:
Geschlecht: (| burtsd : / /
eschlecht: w COm Geburtsdatum: Tag / Monat/ Jahr
Alter, das im Kalenderjahr erreicht wird:
Disziplinen 1. Versuch 2. Versuch 3. Versuch Punkte | Kiirzel
. | 800m Lauf . .
8 | (0.171) (in Min.:Sek.)
©
2
Z | 3000m Lauf (in Min.:Sek.)
_ (18-191.) —_—
5
g
E Schlagball (80g) (inm, cm) (inm, cm) (inm, cm)
b5 (10-111.) —_—
(0]
c Wurfball (200g) (inm, cm) (inm, cm) (inm, cm)
g (12-171.) -
g
el & izi
s| % MedizinballstoRen (in m, cm) (inm, cm) (inm, cm)
2| & | (18-191) —_— —_— —_—
2
S dwei
E Standweitsprung (inm, cm) (inm, cm) (inm, cm)
< (10-191)
<
% Geréatturnen
2
| £ |5som Lauf
=N .
g_; % | wo-131) (in Sek., 1/10 Sek.)
s| 3
= c
o | § |100m Lauf (in Sek., 1/10 Sek.)
2 (%] (14-191).)
5
o .
& C Hochsprung (in m, cm)
.°
©
;g Weitsprung (inm, cm) (inm, cm) (in m, cm)
S
o
h4
Seilspringen
Summe:
Bronze 1 Punkt Die Schwimmfertigkeit wird auf Grundlage des
Silber | 2 Punkte

Gold

3 Punkte

Schwimmunterrichts in Jahrgang 5 bzw. Jahrgang 8 bescheinigt.
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J Otto Hahn Gymnasium
- Einzelprifkarte - Gottingen
Nachname: Vorname:
Klasse / Tutorial:
/ /

Geschlecht: Ow Om Geburtsdatum: Tag / Monat/ Jahr

Alter, das im Kalenderjahr erreicht wird:

Disziplinen 1. Versuch 2. Versuch 3. Versuch Punkte | Kiirzel
« | 800m Lauf Lo
S | (10-171) (in Min.:Sek.)
O
°
5
X | 3000m Lauf (in Min.:Sek.)
_ (18-191.) _—
c
&
= Schlagball (80g) (inm, cm) (inm, cm) (in m, cm)
b5 (10-111.) —_— —_— —_—
[0}
- Wurfball (200g) (inm, cm) (inm, cm) (in m, cm)
o) (12-171.) _—_ - -
g
2 | £ | MedizinballstoRen , . .
©
2 g (18190 (inm, cm) (inm, cm) (inm, cm)
ke] .
£ Standweitsprung (inm, cm) (inm, cm) (in m, cm)
= (10-191.)
c
>
£
% Geréatturnen
@
€| £ | 50m Lauf
= .
; % | wo-131) (in Sek., 1/10 Sek.)
s| 3
= c
2| 5 |100m Lauf (in Sek., 1/10 Sek.)
2| @ | (14-19)) —_—
2
G
(] .
£ : Hochsprung (inm, cm)
.©
©
-_g Weitsprung (inm, cm) (inm, cm) (inm, cm)
S
o
h 4
Seilspringen
Summe:
B.ronze 1 Punkt Die Schwimmfertigkeit wird auf Grundlage des
silber™ 2 Punkte Schwimmunterrichts in Jahrgang 5 bzw. Jahrgang 8 bescheinigt. |:|
Gold 3 Punkte




